L'0ASIS INFOS

Lettre aux adhérents et amis de L'Oasis

LES JOURS D'APRES

Les jours d’avant nous manquent, le jour présent est
lent; ensemble, faisons les jours d’apres rayonnants.

Comme nous pouvions nous en douter, la prolongation du
confinement a été annoncée et la situation actuelle est donc
amenée a perdurer, pour la sécurité de tous, mais avec les
malheureuses conséquences qui en découlent aussi. Nous
sommes bien en mal de prévoir la suite et les modalités de
"déconfinement" qui seront envisagées.

Cette incertitude nous plonge évidemment dans de grands
doutes sur quel sera notre avenir en tant qu'individus, mais aussi
en tant que collectif d'individus qui forment ['association.

Malgré cette crise inédite, il nous faut tacher de rester serein et
de penser a un avenir meilleur, c'est en tout cas la posture que
nous nous efforcons d'adopter au quotidien a |'Oasis. Pour
reprendre nos derniéres communications, a I'Oasis "la vie
continue !". Au regard du contexte, nous pouvons nous réjouir
que la situation humaine soit si bonne. Je veux en profiter pour
souligner 'attitude formidable des communautaires et tous les
efforts qu'ils déploient pour que les activités essentielles se
poursuivent et que le vivre ensemble soit possible. Ce qu'ils nous
donnent a voir jusqu'a maintenant appelle a un immense
respect. Ce constat est bien sir également rendu possible par la
solidarité que beaucoup d'entre vous nous ont témoignée,
malgré la distance. Sachez que dans ce moment, nous prenons
pleinement la mesure de notre force collective et du lien social
qui se tisse dans un projet tel que celui de 'Oasis.

Soyons optimistes, parce que c'est bien de cette force que nous
aurons besoin demain, quand ['heure sera a réparer les
conséquences de cette trés longue période de confinement.
Quand bien méme nous nous portons relativement bien a ce
jour, ne sous-estimons pour autant pas les effets de cette crise et
les réponses que nous devrons y apporter. Nous aurons tous un
role a jouer. L'isolement relationnel, la précarité sociale,
sanitaire ou économique de certains va s'accentuer; il sera de
notre devoir collectif d'y répondre. L'impact économique pour
|'Oasis sera terrible; il sera de notre devoir collectif de nous en
relever, pour que notre action perdure encore longtemps.

Il n'est pas évident de prendre de la hauteur en ce moment, mais
profitons du temps précieux qui est a notre disposition pour
penser a demain. Nous aurons besoin de dons ou de subventions
exceptionnelles pour compenser une partie de notre chiffre
d'affaires, mais pas uniquement. Nous aurons besoin, tout
autant, de toutes les énergies et les idées possibles, de
l'inventivité de chacun.

Peut-étre faudra-t-il revoir nos priorités, fonctionner autrement,
inventer de nouveaux projets, tout doit étre possible pour que
Demain soit possible.

A l'issue de cette crise, nous pourrons plus que jamais étre
confiants dans le fait que le modéle de ['Oasis fait sens et a toute
sa place pour défendre des valeurs fondamentales et qui
paraissent plus que jamais nécessaires dans ce monde : la
solidarité, 'écologie, l'agriculture, le lien social et la citoyenneté.

J.Duperray, Directeur

Sans attendre, vous pouvez nous adresser toutes vos idées pour Demain sur la boite mail :
demain@association-oasis.com

Un grand merci pour tout ce que vous faites aujourd'hui et tout ce que nous continuerons a faire ensemble demain.
Restons solidaires, prenons soin de nous et a trés bientot !




VOS MESSAGES PENDANT LE CONFINEMENT...

J'ai sonné a ma

Nous adressons un grand merci a tous les bénévoles, communautaires et salariés qui porte... ca m'a

nous ont adressé des messages. Compte-tenu de leur nombre important et de la
richesse fournie, nous avons été contraints, souvent, de ne conserver que des

extraits de vos contenus...
Les photos ou textes avec droits d'auteur n'ont pas pu étre reproduits.

...Je tenais a vous souhaiter, a tous, une bonne
santé et bon courage pour ceux qui restent isolés

fait un bien
fou....

. OASIS
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durant cette pandémie qui commence C'est“esé ‘pst UNE

sérieusement a durer. enfer™

Chaititte P pie

...Ce qui manque c'est |a rencontre et en particulier 'activité avec |'Oasis.
Mon inquiétude c'est que vu mon age, je sois confinée plus longtemps.
Rien de siir mais c'est une hypothése.
La maman cigogne d'Alsace a fait 4 oeufs, éclosion prévue fin avril. A suivre
sur le site internet sarralbe et sélectionner la webcam. C'est super a suivre
méme si certains de |'Oasis se mogent de moi... Je pense a vous tous.

cnne M Masie S.

J’ai de la chance, confinement considéré de « lu
car je vis dans une maison avec du terrain.
Mais il me manque ... la liberté de vaquer
a mes petites occupations. 4
J’ai aussi réalisé que je fais partir des personnes agées
donc arisque.
Celam’a permis :
« de partager plus avec ma famille par les réseaux sociaux
 deressortir la machine a coudre
 deredécouvrir la petite épicerie du village
 de voir le bon coté d’internet avec les vidéos
réconfortantes, celles de paysages merveilleux, les spectacles
en ligne
« de bannir les chaines d’info en continu trop anxiogénes
» deré-écouter 'espérance folle » de Guy Béart

alors, espérons des jours meilleurs ol nous nous
souviendrons de ce printemps 2020 comme d’une parenthése

niveaux, reconsidérer les « petites mains » qui sont nécessaires
alasurvie du pays ..... ou d’entourer les personnes isolées......

qui a permis de .... (notamment) voir la solidarité a tous les (

Durant ce long confinement, je pense particuliéerement a
toutes les personnes démunies, en difficultés sociales,
aux personnes hébergées comme a 'Oasis,
aux personnes logées en surnombre en appartement
avec enfants, et je me répete tous les jours combien
j'ai de la chance d'étre dans ma situation et a la
campagne. J'espére aussi qu'une prise de conscience
¥ au niveau mondial aura lieu et que beaucoup de choses

vont changer.
cpne /Masie 0.
. N

C’est une maison belle

Tout prés d'ici

On y vient a pied

On frappe et

On peut y dormir une ou plusieurs
nuits

Ou plus si affinités

On se retrouve ensemble
Apreés des années de route
Et I’on vient s’asseoir
Autour du repas

Tout le monde est la

A 6h du soir

L’Oasis,

Tu nous accueilles

On trouve un lit, un repas, un repos,
une douche

Des compagnons, de la chaleur
Oh!

L’Oasis, tu es la

Et je peux m’arréter, souffler

Ou « me refaire »

M’approprier un travail, des amis,
une « nouvelle vie »

Ou bien tracer une autre route,
Réfléchir

Et un autre arrivera

Pour nous dire des nouvelles
D’un qui reviendra

Dans un an ou deux
Puisqu’il est heureux

On s’endormira

Oh

L’Oasis, tu m’appelles, tu m’attires
Oh!

L’ Oasis, ol es tu ?

Toujours

dans un coin de ma mémoire
Attends-moi.

Librement inspiré de Maxime Le Forestie

Boncrals anosgme)



VOS MESSAGES PENDANT LE CONFINEMENT...

Le confinement ne pese pas trop; le plus difficile
est de ne pas voir mes petits-enfants.

gé«m/f
Je pense souvent a vous tous et a toutes les
conséquences de cette période inattendue.
C'est un petit étre plus que microscopique
qui met a genoux le monde entier.
Est ce que ceux qui se pensent les puissants
de ce monde sauront s'en souvenir ?

Josette
— — Le mand
R . 'a I .
I Jailimpression d’étre en socia\e s

EWJ On va sortir avec les cheveux plus longs et plus blancs
Avec les mains et les maisons propres
Et des anciens vétements.
ﬂ@mﬁﬁf@g@ I Avec la peur et I'envie d'étre dehors
— Avec la peur et I'envie de rencontrer quelgu'un.
On va en sortir avec les poches vides,
Et les garde-manger pleins.

prison, les projets que javais
sont tous tombés a I'eau.

Pour moi le fait de travailler encore a

la fromagerie est important, Nous saurons faire du pain et de la pizza
je me sens utile. Mon rythme de vie et ne pas gaspiller la nourriture qui reste.
n'a pas trop changé. Nous nous souviendrons :
37‘%95{«? Qu'un médecin ou un infirmier devrait étre applaudi plus qu'un footballeur.

Que de coudre des masques a certains moments, c'est plus important que de
faire de la haute couture
Quel est 'anagramme de Et qu'il n'est pas toujours indispensable de monter dans la voiture
SOIGNEUR? et de fuir qui sait ou.
On en sortira plus seuls, mais avec l'envie d'étre ensemble
Et nous comprendrons que la vie est belle parce qu'on vit
Et on se regardera dans le miroir

Et on décidera que peut-étre les cheveux blancs, c'est pas si mal

i""an3uIp 159,2 ‘NOSI¥IND : asuoday

=~ Et que la vie en famille, nous aimons ¢a.
: Nous apprendrons a respecter certaines regles de base de cohabitation
’ Peut-étre que c'est le cas,
’ Ou pas.

Mais ce matin, en un jour de printemps avec le soleil qui brille

o Nous voulons espérer que tout soit possible et que I'on puisse changer en
RECETTE APERO de Patricia : mieux"

Verrines Oasis Poivron rouge Tote dactualité fowmi par Tean /Matic 7
Fromage de chévre frais de I'Oasis
1 peu de fromage blanc

Poivron rouge Costvion-48
Faire griller le poivron rouge au four. WA IR i Bk
Eplucher et le réduire en purée au mixer.
Mixer cette purée avec le fromage de
chevre.
Rajouter du fromage blanc si c’est trop sec.
Poivrer et saler. Servir dans des verrines.
Autre variante = remplacer le poivron par du

persil hache (sans faire griller ni mixer).




VoS MESSAGES PENDANT LE CONFINEMENT...

Confinement! qui aurait dit au ler janvier 2020 que
nous aurions a traverser un tel événement...ce temps de confinement est
plus ou moins difficile & vivre pour tous et générent des peurs, des
souffrances, des incertitudes bien justifiées...que sera demain, I'aprés
confinement, dans combien de temps ?....Dans ce monde ou la
puissance dominait trés souvent, un tout petit virus est venu remettre
tout a plat...quel que soit le pays, la situation de chacun....toutes les
populations sont touchées...et a ce jour personne n'a les solutions pour
s'en sortir...ne peut donner une date de fin...un peu comme si tout était a
repenser...un quotidien avec des réalités qui peuvent devenir vite
anxyogeénes...ne pas se laisser envahir par le négatif...

Ma devise du moment :

» Les infos tu limiteras et sélectionneras

« Le négatif tu rejetteras

» Les petites choses tu reléveras et apprécieras

» Le positif tu valoriseras

* La sérénité tu retrouveras!

Bien siir que je suis inquiéte, pour les jours, et
les mois qui viennent !
Mais, quand je vois le soleil, I'entraide avec nos
voisins, quand j'entends
les oiseaux, et le silence dans les rues, j'espére
un autre monde !
Je souhaite a toutes les personnes de 1'0Oasis de
la patience et du courage afin
de pouvoir bientot nous revoir en bonne santé.

@a,m.% @,

Mavrcelle

Le confinement est en train de nuire, on ne peut pas faire ce qu'on
a I'habitude de faire, on ne peut pas voir tous les gens qu'on a
I'habitude de voir les jours de ventes. L’Oasis est un peu vide.

Je souhaite que tout ceux qui vivent cette maladie trouvent un bon
rétablissement et qu’elle restent éloignées de ceux qui ne 'ont pas.

On doit comprendre cette maladie et faire attention a respecter les

regles d’hygiene et étre prudents. Pour moi, c’est compliqué d’étre Jam

loin de mon pays ou le virus commence a se propager, c'est

inquiétant et ca me fait mal. Je lance la consigne a tous les N arfoils sur
Guinéens de respecter les gestes barrieres. etp

Pour I'avenir, je souhaite la fin de ce virus pour reprendre .

une vie normale. NUBAD. 1

Karamba

Beaucoup de courage & vous, gardez un bon esprit,
je suis avec vous
J'espére vous revoir bientdt.

Nataliya

Le temps se vit autrement...
regards différents sur ceux qui nous entourent.
Créer des liens téléphoniques,mails...renouer

des contacts..prendre du temps pour soi-
méme...Je n'avais jamais tant utiliser tél

L'Oasis est pire gu'un dimanche,
alors gue d'habitude c'est une
ruche bourdonnante.

Fean Clawdte

,mail....Je suis agréablement surprise de voir
toutes les initiatives qui se mettent en place,
des partages de poemes ,recettes ,dessins,

musigue.....donner du sens a de petites choses

oubliées ...I'homme se redécouvre autrement
,allant plus a l'essentiel...avec le souhait que
tous ces gestes perdurent apres....

Pour moi ¢a ne fait aucune
différence, je suis bien occupé.

iy

Maicelle




V0S MESSAGES PENDANT LE CONFINEMENT...

Et oui bientot 1 mois de confinement...

Je ne vais pas dire que c'est dur pour moi, car je ne suis pas dans les plus mal loti.

Mais je pense a tous ces gens qui n'ont que quelques metres carrés pour se mouvoir, a ces gens
qui ne peuvent sortir car, handicapés, a ces femmes battues, qui ne peuvent échapper a leurs
bourreaux, a tous ces gens qui sont dans la rue sans aides.... A tous ceux qui sont oublié par
notre société individualiste... Etc etc...

Je pense aussi a toutes ces personnes qui sont en premiéere ligne pour porter secours aux
victimes de ce virus, qui nous permettent de pouvoir vivre du mieux possible et dont jusqu'a
présent on avait oublié avec mépris de leur utilité ... C'est bien sir dit et redit par des gens
beaucoup plus compétents que moi...

J'espére simplement que ['humanité entiére prendra conscience de sa vulnérabilité face a un
minuscule virus capable d'anéantir la planéte... Je ne crois ni en Dieu, ni en Diable, seulement
dans ['étre humain. J'espere, que toutes les populations auront le courage de dire a ces
dirigeants, ca suffit, vos discours ne nous intéressent plus. Agissez pour le bonheur de vivre,

oubliez votre mondialisation, arrétez vos guerres immondes, redonnez de l'espoir a o U8
'humanité... e pet™ QOUS
. ./ 14 rd b e
Avous communautaires, salariés, bénévoles, courage a vous tous... \ors& ons €S
Protégez vous, a bient6t de vous revoir. Daniel (ePV?“, Ly aure
C\N\\e .
o
0 os 080
- A . . - .. L3 e
Bien siir que je suis inquiéte, pour les jours, < oecupert ...\u -
et les mois qui viennent ! fon 9
Mais, quand je vois le soleil, l'entraide avec
nos voisins, quand j'entends Mais il y a aussi de tres belles
les oiseaux, et le silence dans les rues, choses...dans mon quartier HLM des
jespére un autre monde ! familles en précarité vivent
Je souhaite a toutes les personnes de 1'0Oasis confinées avec 3,4,5 enfants ou
de pouvoir bientét nous revoir en bonne des appartements... et bien tous
S respectent... personne n’est dehors et
@W% 7 a 20h des petits signes aux fenétres
: avant d’applaudir les soignants!...

& &

Marcelle

Ou nous emmeénera le chemin ?2....
Qui y a-t-il au bout 2....
Je ne sais encore...mais regarde la nature se réveille...

Mavecelle




ACTUELLEMENT

m—

SUR LE FRONT DES URGENCES.... Soit avec une pré-commande

En cette période si particuliére, que s’est-il passé au niveau dela solidarité dans notre région ? d I'aide du formulaire
Au début du confinement, on avait comme I'impression que personne ne voulait croire que cette épidémie accessible (‘1 I'adresse :
allait nous-aussi nous concerner ! Et pourtant ce satané virus pouvait aussi frapper les plus fragiles d’entre
nous, a tout point de vue, dans leur corps ou dans leur vie.

D’un coup, les structures sociales ont semblé se recroqueviller sur elles-mémes. Les bénévoles, souvent du < g .
fait de leur age, sont restés chez eux, désemparés ; les salariés en poste ont été appelés a travailler de chez Soiten passant directement a

eux si possible, ou par roulement ; ou mis en chémage partiel. A l'inverse, les centres d’accueil et I'Oasis, devant la fromagerie, les
d’hébergement comme le nétre n’ont pas fermé leurs portes ; il nous a méme été demandé de prolonger le mardis de 10 & 12h (puiement chéque
mécanisme du renfort hivernal jusqu’a I’été ! Face aux confinements, les familles ou les personnes en
précarité se sont pourtant et encore plus, adressées aux différents services sociaux ... surtout que les ou CB)
centres de distributions alimentaires avaient plus ou moins fermé leurs portes !

Mais progressivement, les choses ont bougé, des solutions, trouvées : le département et la métropole ont fait
ouvrir deux centres d’hébergements (Belleville et St-Genis) pour SDF a isoler ou a héberger d’urgence; le
CCAS et la MVS ont réservé des places en hotels, sollicité les associations, octroyé des bons alimentaires
d’urgence ; les centres de distributions alimentaires ont réouvert autrement (Les Restos, les Bras Ouverts, le
Secours Populaire, ’Oasis d’Amour, etc...) ; la Croix Rouge a poursuivi les maraudes ; les accueils sociaux ont
adapté leurs horaires et leurs modalités d’intervention ; la Halte et le CCAS ont ouvert des accés aux

douches ; sans compter toutes les multiples initiatives collectives ou individuelles...

~ Gardez de nos nouvelles en
suivant notre rubrigue quotidienne
"A& 'Oasis, la vie continue" :

On pourrait dire a notre point de vue, qu’aujourd’hui tout est « en ordre de marche » ou a peu prés dans le www.association-oasis.com
domaine de la solidarité ; 'urgence est prise en compte sur le territoire ; méme I’Etat a pris des mesures Facebook et Instagmm ! ass0.0asis69
exceptionnelles en direction des plus pauvres, car ’épidémie ne sera pas vaincue demain si ’'on en croit les o ®

spécialistes.

Et«laprés»?

ILn’y a pas que 'aspect matériel auquel il faut étre attentifs ; il faut savoir que cette période angoissante
accentue la solitude, la déséspérance, la violence familiale du fait de ce confinement imposé ; les
incertitudes s’accentuent (licenciements, chémages, précarités, maladies, troubles multiples...) et ne seront
pas sans conséquences.

Et toutes nos associations, organismes, structures qui se préoccupent aujourd’hui de la crise épidémique,
doivent se préparer aussi a gérer « Paprés ». Il n’y aura pas que ’économique ou I’hospitalier qui
compteront, il restera les laisser-pour-compte, une fois de plus ; et nos mains seront a leur tendre, sans
distanciation !

Philippe Buecher

LE RECYCLAGE A L'OASIS

En cette période de confinement ,ou la planéte se rebelle et nous oblige a revoir notre conduite,plus que
jamais le recyclage sera d’actualité. C'est quoi le recyclage ?

« Une réalité pressante et non une utopie

« une activité envers la protection de la planete.

* Préservation des ressources naturelles

« une réduction drastique des déchets.

« Une réutilisation

* Une éducation allant & I'encontre du non gaspis en responsabilisant le citoyen.

L'activité récupération via les dons apportés quotidiennement nous fait vivre a hauteur de 70 %.
En 2019 c’est 880 tonnes de dons regus. 23 % ont éte réutilisés et mis en vente dans notre magasin et Bric
a petits prix , a la portée de tous. Lieu d’échanges et de vie.

Que fait I'Casis des 77 % restant ?
Un petit surplus remis a d’autres structures solidaires. Et une autre partie triée, démantelée, classée par
famille et orientée sur les bonne filieres pour de nouvelles transformations. RE(;US FISCAUX

Comment vit cette activité ? Collecter ....... Valoriser.....Sensibiliser.....Revendre

Cet enchainement demande beaucoup d’énergies et d’acteurs.... Qui sont les acteurs: communautaires,
bénévoles, salariés ; tous a la hauteur de ses moyens et de ses compétences apportent leur pierre a cet
édifice qui demande beaucoup de bras.

Nous faisons appel a d'autres énergies pour conforter le navire..méme si vous ne connaissez pas le
recyclage...c’est I'occasion de se former, avec une petite formation. et ¢a se passe tres bien. L'action est la
meilleure école.

Le point Sensibilisation est en manque d'acteurs ; Il a un réle important, moteur pour: accompagner,
informer, orienter, motiver et éduquer.

« Donner c’est recevoir, recevoir c'est donner ». Espérons voir de nouvelles recrues pour un petit peu de .
temps, voire quelques heures... L'0ASIS
Dans l'attente de vous accueillir dans I'équipe prenez contact avec le Directeur ou Guy Fayard, responsable
de l'activité. Un grand Merci..

Guy Fayard

e ORGANISME D'ACCUEIL COMMUNAUTAIRE
( ET D’ACTIVITES SOLIDAIRES

www.dassociation-odasis.com




